
Esta gravida?
Aviso: Zika pode causar certos defeitos de nascenca
Nao existe uma vacina de prevengao da infeccjio pelo virus Zika

Proteja-se durante sua gravidez

III

Evitando ter Zika pelas picadas de mosquitos
E mais perigoso durante o dia
Os mosquitos que transmitem o vfrus Zika sao
agressivos, picam de dia. Tambem podem
picar durante a noite.

*

Use repelente de insetos
E seguro e funciona! Leia o rotulo e siga
as instrucoes.

>KPP k̂ Cubra sua pele
;>v im Use mangas compridas e calgas compridas.

Para ter uma protecao extra, trate suas roupas
com permetrina.

Deixe sua casa a prova de mosquitos.
Use telas nas janelas e portas.
Use ar condicionado, se disponfvel.
Elimine toda agua parada.

Evitando ter Zika pelo contato sexual

Nao tenha relacoes sexuais
'̂  Nao tenha relacao sexual com seu
- *, parceiro enquanto estiver gravida.

OU».
Use camisinhas
Use a camisinha da forma certa toda
vez que tiver uma relacao sexual
vaginal, anal ou oral enquanto
estiver gravida.
Converse com o seu provedor de
service de saude
Se voce acha que seu parceiro possa
estar com Zika ou ja teve Zika, informe
ao seu provedor de service de saude se
voce teve relacao sexual com ele sem
usar camisinha.
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Para obter mais
informac,6es:

www.cdc.gov/chikungunya
www.cdc.gov/dengue

www.cdc.gov/zika
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